
SPITZING – FIRSTALM, FREUDENREICHALM 

MITTWOCH, 01. JULI 2026 

 

Diese Tour hätte eigentlich am Dienstag, 30. Juni, stattfinden sollen und wäre nach Bayrischzell 

auf den „Wendelstein-Männlein-Weg“ gegangen. Tja, ziemlich viel Konjunktiv. 

Nachdem eine Aufklärungstour von Meike und Werner ergeben hatte, dass der Siglhof Montag 

und Dienstag Ruhetag hat, habe ich bereits am 16. Juni die Tour von Dienstag auf Mittwoch verlegt 

– und dann kam nach der extremen Hitzewelle endlich der ersehnte Regen, aber leider eben genau 
am Mittwoch. Kurzfristig habe ich dann die Tour ins Spitzinggebiet verlegt. Vom Spitzingsattel 

sollte es auf dem einfacheren Forstweg erst mal zur Oberen Firstalm gehen. Das hat ne knappe 

Stunde gedauert und zur Belohnung gab es bei Etappe 1 schon mal ne gemütliche Einkehr.  

Hier haben wir uns trotz des Regens für den Fußweg über die Freudenreichalm nach Neuhaus 
entschieden – ein Wiesensteig zur Freudenreichalm und dann auf sicherer Forststraße hinunter zum 

Bahnhof in Neuhaus. Nur leider hatte ich den „Wiesensteig“ schon lange nicht mehr begangen und 

ihn etwas unterschätzt. Es war dann doch ein zwar kurzer aber ziemlich steiler Abstieg auf nem 
Wandersteig mit viel Regen und ziemlich rutschig – Gottseidank ist da keiner weggerutscht und 

wir sind alle wohlbehalten an der Freudenreichalm angekommen – ab da ging es dann wie 

versprochen auf der Forstrasse runter nach Neuhaus. 

Anfangs war der Regen nach der Hitzewelle ja fast noch angenehm – aber nach Etappe 1 ist er 

erstens Stärker geworden und zweitens kroch die Nässe nach rund zweieinhalb Stunden wandern 

doch fast überall hinein. So kamen wir dann gegen 13:30 Uhr ziemlich durchnässt aber immer noch 

frohgelaunt in Neuhaus an und konnten die Wartezeit bis zur Abfahrt des Zuges auf der Terrasse 

beim Italiener mit Kaffee und nem Bierchen schön überbrücken.  

Anke, Harry, Renate, Meike, Werner, Erwin und ich habens trotz Dauerregen genossen, aber so 

richtig Schule wird so eine Regentour dann doch net machen – trotz der vorangegangenen 
Temperaturen von weit über 30° (eher schon fast 40°) hats am Berg schon ganz schön runtergekühlt 

– grad mal so 14° noch – des merkt man dann doch gleich. 

 

     

 

Etappe 1 – vom Spitzingsattel zur Oberen Firstalm mit Einkehrschwung 

 

 

 



   

Der Wiesensteig war bei dem Wetter net so ohne 

 

       

 

Die Freudenreichalm hat nur bei schönem Wetter geöffnet – schade eigentlich 

 

 

 

 



   

War dann doch ziemlich viel Wasser – die Natur brauchts 

 

   

 

Etappenziel 2 frohgemut erreicht 

 

 

 

Werner 


